ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении СОРЕВНОВАНИЙ ПО ЛЫЖНОЙ ГОНКЕ,
памяти  КУЗЬМИНОВА О.В.

«23» февраля 2020 года, г. Пенза
1.Цели и задачи:
· пропаганда и популяризация лыжного спорта;
· привлечение молодежи и ветеранов к активному, здоровому образу жизни.

2.Организаторы мероприятия:
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет инициативная группа лыжников (ответственный - Голев Михаил Алексеевич,                      тел. 89273620621)

3.Требования к участникам и условия допуска:
Соревнования проводятся в следующих возрастных группах:
· Юноши, девушки: 2002-2003 г.р., 2004-2005 г.р., 2006-2007 г.р.;
· Мужчины:  от 18 до 35 лет, от 35 лет и старше.
В соревнованиях участвуют спортсмены, приглашенные инициативной группой, организаторами данных соревнований, имеющие соответствующую физическую подготовку. Участники несут ответственность за свое здоровье и представляют личную расписку об ответственности за свое здоровье.
[bookmark: _GoBack]Предварительные заявки на участие в соревнованиях, заверенные врачом подаются на электронную почту (magolev1967@mail.ru) до 18 февраля 2020г., оригиналы заявок сдаются в день прибытия на соревнования 23.02.20120г. главному секретарю соревнований до 10.00.

4.Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся 23 февраля 2020 года, время старта в 11.00 в             г. Пензе на лыжном стадионе «СНЕЖИНКА».

5.Порядок проведения соревнований:
Соревнования проводятся по возрастным группам, с общего старта, стиль свободный.
 Дистанция: 
девушки: 3 км, 
юноши 2006-2007 – 3 км;
юноши 2002-2003 г.р., 2004-2005 г.р., мужчины - 5 км.

6.Награждение:
Участники соревнований, занявшие 1- 3 места, награждаются грамотой, медалью и призом, занявшие 4 и 5 места участвуют в цветочной церемонии и получают сладкие призы. 

7.Условия финансирования:
Расходы, связанные с проведением соревнований, за счет организаторов соревнований.
